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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план начального общего образования МБОУ «Дарбанхинская 

СШ" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») и ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Дарбанхинская СШ", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования и ФОП начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Дарбанхинская 

СШ" разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

МБОУ «Дарбанхинская СШ" составляет 79,7%, объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной 

деятельности составляет 20,3% от общего объёма. 

В целях обеспечения синхронного и параллельного изучения букв, 

звуков и их графического начертания, а также для полноценного 

формирования навыков грамотного чтения и письма в 1 классе, количество 

учебных часов по предметам «Русский язык» и «Литературное чтение» 

установлено в равном объеме по 4 часа в неделю на каждый учебный предмет.  

В УП МБОУ «Дарбанхинская СШ" для увеличения объема часов на 

изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном 



(чеченском) языке перераспределены часы по следующим учебным 

предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ИЗО - 0,5 час. в 1- 4 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 1- 4 классах, 

- физкультура - 1 час. в 1- 4 классах, 

- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 



Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV 

классов в 2026-2027 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Учебные предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во час 

Обязательная часть 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 



Родной (чеченский) 

(кумыкский) язык  
2 2 2 2 8 

Литературное  чтение на 

родном (чеченском) 

(кумыкском) языке 

1 2 2 2 7 

Иностранный (английский) 

язык 
- 1 1 1 3 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 0,5 0,5 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 

620 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябр

е-

октябре

) 

782 782 782 2966 

ИТОГО учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

20 

(15 

часов в 

сентя 

бре - 

октяб 

ре) 

23 23 23 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
План внеурочной деятельности в 1-4 

кл. (5-дневная учебная неделя) 

Направление развития 

личности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итог 

о 

часов 
1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовнонравственное 

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 4 

 Вариативная часть  

Социальное «Орлята России» Игра, квест, 

творческий 

проект 

1 2 2 2 7 

Социальное «Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир). 

Финансовая 

грамотность» 

Кружок 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Спортивнооздоровительно 

е 

«Подвижные 

игры» 

Спортивный 

клуб, секция 1 - - 0,5 1,5 

Общеинтеллект уальное «Наша родина от 

края и до края» 

Кружок 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общекультурное «Дуьненан 

туьйранаш» 

Кружок 
1 1 1 1 4 

Социальное «Мир 

профессий» 

Творческая 

мастерская 
1 1 1 1 4 

 Итого часов в неделю 5 6 6 6,5 23,5 

 ИТОГО часов за год: 125 

(с 

учетом 

адаптаци 

онного 

периода 

(сентябрь 

-октябрь) 

204 204 221 754 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план основного общего образования МБОУ «Дарбанхинская 

СШ" для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») и ФОП ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Дарбанхинская СШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СанПиН СП 

2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Дарбанхинская 

СШ" разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого 

разработан УП МБОУ «Дарбанхинская СШ", в части, формируемой 

участниками образовательных отношений определены - 5 часов в 5 классе и 1 

час в 6 классе. Время, отведенное на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

увеличение объема часов по родному (чеченскому) языку. 

В УП МБОУ «Дарбанхинская СШ"для увеличения объема часов на 

изучение родного (чеченского) (кумыкского) языка и родной (чеченской) 

(кумыкской) литературы перераспределены часы по следующим учебным 

предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час в 7,8,9 классе, 

- ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 



- музыка на 0,5 час. в 5-8 классах, 

- физкультура на 0,5 час. в 5,8 классах, 1 час – в 9 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. 

Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 79,5%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 20,5% 

от общего объёма.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 



- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

 

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX 

классов в 2026-2027 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

 

Учебные 

предметы/Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Всего 

  
Кол-во 

час 

Кол-во час Кол-во час Кол-во час Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной (чеченский) 

(кумыкский) язык  

2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

(кумыкская) литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранный язык  2 3 

 

2 

 

2 2 11 

 

Математика  5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика  
  

1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание 
    

1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 0 
 

0 
 

- - 0,5 

 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 
  

1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

2 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура 1,5 2 2 1,5 1 8 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного 

курса 
0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 
34 

34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

санитарными нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 

 
 



 

 

Пример плана внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

 

 

 
Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итого 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивн

ые 

профориентац

ионные 

занятия 

 1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное Наименование 

РП 

(профориентаци

я) 

Профориента 

ционная 

мастерская/пр 

офбригада 

1 - - - - 1 

Общеинтелле

ктуальное 

«Военные 

учебные сборы»/ 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные 

сборы по 

основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтелле

ктуальное 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

   1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное  

«Великие 

достижения 

соотечественник 

ов» 

Практикум, 

кейсы 

1 1 1 1 1 5 

         

Общеинтелле

ктуальное  

Наименование  

Математика: 

«Магия и 

стройность 

чисел» 

 

Практикум 1 1    2 



«Трудные 

вопросы 

математики» 

  1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Волейбол» Спортивный 

клуб, секция 

1 
 

1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное  

«Говорим 

правильно на 

чеченском 

языке» 

Кружок  1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

«Разговорный 

английский» 

Клуб 

говорения 

   1 1 2 

Общекультур

ное  

 

«Юный 

художник» 

Кружок, 

студия 

1 1 1   3 

Итого часов в неделю 

   

8 8 8 8,5 8 40,5 

Итого часов в год 272 272 272 289 272 1377 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и 

формы промежуточной аттестации обучающихся согласно пункту 22 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по классам 

и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации. На основании заявлений в учебный план 

включено изучение родного языка (чеченского) (кумыкского), а также родной 

литературы (чеченской) (кумыкской). Изучение родных языков и литературы 

осуществляется при делении на группы (при необходимости). 

Учебный план среднего общего образования на 2026-2027 учебный год (далее - 

учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО. 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Учебный план ООП СОО на 2026-2027 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10 

класса включает изучение родного языка (чеченского) (кумыкского) и родной 

литературы (чеченской) (кумыкской). 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные 

недели. 



Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ «Дарбанхинская СШ» является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

МБОУ «Дарбанхинская СШ» в 2026/2027 учебном году обеспечивает 

реализацию учебного плана естественно-научного профиля в 11 классе и  

универсального профиля в 10 классе. 

Учебные предметы, которые изучаются на углубленном уровне, по профилям 

обучения: 

-универсальный «Химия», «Физика» (10 класс)  

-естественно-научный, «Химия», «Биология» (11 класс) 

 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план каждого профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, по заявлению 

учащихся или родителей (законных представителей) выделено для организации 

освоения программ профильных курсов: 



-для обучающихся естественно- научного профиля, приступивших к 

обучению в 2025/2026 учебном году в 11 классе – 1 час курса «Практикум по 

русскому языку»; 

-для обучающихся универсального профиля в 2026/2027 учебном году в 11 

классе – 1 час курса «Нанохимия»; -1 час «Основы элементарной физики». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В соответствии с ФОП СОО в каждом учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет 

собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного года (10 класс) в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом (1 час) в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. В конце учебного года проходит 

публичная защита проекта, который оценивается в соответствии с критериями 

ФГОС СОО. 

Внеурочная деятельность. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Основные темы данных занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам; 

Один час отводится на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». Он нацелен 

на формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда; 



В плане внеурочной деятельности МБОУ «Дарбанхинская СШ» один час в 

неделю для 10 и 11 классов предусмотрен курс внеурочной деятельности 

«Биохимия». Курс предназначена для обучающихся 10-11 классов, избравших 

химико-биологический профиль, и носит метапредметный характер на стыке 

экологии, биологии, медицины, а также практической химии в решении проблемы 

сохранения и укрепления здоровья. Целью курса соответствует целям и задачам 

профильного обучения и обладает новизной для учащихся в определении 

профессионального выбора. Этот курс призван развивать интерес к этой 

удивительной науке, формировать научное мировоззрение, расширять кругозор 

учащихся повысить их познавательную активность, расширить знания о 

глобальных проблемах, развивать аналитические способности. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие курса «Начальная военная 

подготовка». Он предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие 

сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации 

при призыве на военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения 

Минобороны России, Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России; 

Один час отводится на внеурочное занятие курса «Функциональная грамотность» 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений»; 

Два часа отводится на внеурочное занятие курса «Мой край в истории отечества». 

Этот курс ориентирован на формирование российской общегражданской 

идентичности, понимание общности исторических судеб различных регионов и 

народов России, формирование у обучающихся личностной позиции по 

отношению к прошлому и настоящему своей страны на примерах истории 

родного края, развитие патриотизма. 

Один час в неделю отводится на реализацию курса "Волейбол". Курс нацелен на 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, 

воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, углубленное изучение спортивной игры 

волейбол. 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Дарбанхинская СШ». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 10-11 классов по всем 

учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным 

предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном 

процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются 

от написания годовых контрольных работ. 

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

 (с углубленным изучением химии и биологии) с изучением родного языка 

 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) (кумыкский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) (кумыкская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 



Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого:  34 32 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса, «Биохимия» 

 

 
0 2 2 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 

Учебный план 11 класса  естественно-научного профиля 

 (с углубленным изучением химии и биологии) с изучением родного языка   

на 2026-2027 учебный год 

 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) (кумыкский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) (кумыкская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 



Основы  безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого:  34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса «Практикум по 

русскому языку» 

 
 1 1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

В 2026-2027 учебном году обучающиеся 11 классов продолжают 

обучение по учебным планам, составленным в 2025-2026 учебному году. 

Объем часов на учебный предмет «Обществознание» (базовый уровень) в 11 

классе составляет 2 часа.  

Учебный план 10 класса  универсального  профиля 

 (с углубленным изучением химии и физики) с изучением родного языка  на 

2026-2027 учебный год 

 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский)  (кумыкский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская)  (кумыкская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика У 5 5 10 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 1 2 



Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого:  34 32 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса , «Нанохимия», 

«Основы элементарной физики» 

 
0 2 2 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 

Плана внеурочной деятельности в 10-11 кл. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. 

Плана внеурочной деятельности в 10-11 кл. 

 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

Итого 

часов 

10 класс 11 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о важном Разговор, беседа, 

дискуссия 

1 1 2 



Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентацион

ные занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  

Общеинтелле

ктуальное 

 «Начальная военная 

подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

1 - 1 

Общеинтелле

ктуальное 

«Функциональная 

грамотность» 

   1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное  

«Мой край в истории 

Отечества» 

 1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное  

«Биохимия»  1 1 2 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Волейбол» Спортивный клуб, 

секция 

1 
 

1 2 

Итого часов в неделю 

   

 7  6  13 

Итого часов в год  238  204  442 
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