COTJTACOBAHO:
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Mpuem nuim
Jenb:
Bo3pacTHas kaTeropusi:

Limknnyeckoe meHIo

MBOY "Oap6aHxuHckaa CLU" ansa o6y4arowmxca ot 7 go 10 net
Ha 2020-2021 y4yebHbIN roa,

Oben
Jenn 1

VYuammuecs 7-10 ner

Y1Bepxaar:
Top MBOY "NapbaHxuHckas CLU"
,“?‘lM.A.KaM6ynaTosa

20

r.

IInieBblie BemecTBa, I

BuramMuHbl, MI

MuHnepanbHbIe BellecTsa,

Ne Macca JHepreTu4ecKas Mr
HaumenoBanue 011012
pen. MOpPUHH, T LHEHHOCTh, KKaJ
0eJIKH | KHPBI |yIJ1€eBOAbI Bl B2 C Ca Mg Fe
111|Bopir cuOUpCKuii ¢ TOBATUHON 200 8,28 6,94 12,18 134,52 0,08 0,08 | 11,08 | 122,70| 27,80 1,70
Canat u3 KamycThl 6€JTOKOYaHHOU U

61 |cBexn 50 0,83 3,55 2,82 46,87 0,02 0,02 | 11,84 | 71,29 8,57 0,40
203|Kaprodens oTBapHOii 150 3,03 3,08 24,48 137,94 0,18 0,12 | 15,00 | 25,62 | 34,67 1,38
13002|Xne6 n3 MyKH TIIIeHUIHBINA 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
686|Yaii ¢ numMoHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5,54 0,48 0,08
HUTOI'O 3A TEHb: 19,29 | 16,17 101,84 620,33 0,37 0,25 | 39,52 | 246,30 83,22 4,64




IMpuem nuim

Jenb:

Bo3pacTHasi KaTeropus:

Ob6en
Jenn 2

VYuammuecs 7-10 net

IInieBble BelecTBa, I

ButamMuHbBI, MT

MuHepaibHbIe BellecTBa,

Ne IIpuem nuumm, HAaUMEHOBAHUE Macca JHepreTuyecKas Mr
pen. oona NOpuUMH, T LHEHHOCThb, KKaJ
0eJIKM | JKUPBI |yrjieBoabl Bl B2 C Ca Mg Fe
148|Cyn ¢ nanmoit 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Canat BUTaMUHBIHN ¢ paCTUTEIbHBIM

40|maciom 50 0,53 7,70 5,19 91,60 0,15 0,15 8,20 | 45,56 6,72 0,46

511|Puc orBapHOU 150 3,71 4,25 40,98 208,49 0,05 0,03 0,00 6,12 26,34 0,54

13002|X1e6 u3 MyKH MIIEHUIHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08

10033|Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,20 1,28 17,86 87,84 0,00 0,06 0,24 | 52,34 5,60 0,08

UTOI'O 3A IEHb: 12,18 | 15,84 | 110,29 623,72 0,29 | 0,27 | 844 |12517| 50,36 2,16




Mpuem nuium

Jlenb:

Bo3pacTHasi kaTeropusi:

Oben
Jlens 3

Vyammecsa 7-10 get

IIuineBbie BelieCcrea, I

ButaMHHBI, MT

MuHepajibHbIe BellecTBa,

Ne IIpuem numm, HAMMEHOBAHHE Macca JHepreTuYecKas Mr
pett. Gmoa HOPIHIE, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl AICHHOCTE, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMU
93|u3nenusamMu 200 5,75 521 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62| 24,14 0,51
139|Cym ¢ kapTodenemM u ropoxom 200 4,30 450 15,64 120,52 0,18 0,06 5,20 | 30,80 30,58 1,58
511|Puc oTBapHO# 150 3,71 4,25 40,98 208,49 0,05 0,03 0,00 6,12 26,34 0,54
13002|X1e6 n3 MyKH MIIEHUYHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3,94 0,00 0,04
NUTOI'O 3A TEHb: 20,51 16,57 137,52 773,85 0,41 0,23 6,11 |223,63| 92,76 3,75
Hpuem numm O6en
JleHb: Jenn 4
Bo3pacTHasi kaTeropus: Vaamuecs 7-10 et
MuHepanbHbIe BellecTBa,
IInieBblie BeecTBa, I ButaMuHBI, MT
Ne IIpuem nuuy, HAaUMEHOBaHUe Macca JHepreTu4ecKas Mr
pett. Gmoza TopIHH, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yriieBOAbI HEHHOCTD, Kital Bl B2 C Ca Mg Fe
139|Cym ¢ kapTodenem u aconpio 200 3,12 4,38 12,42 102,64 0,10 0,06 5,20 | 66,52 23,72 1,08
Canat 13 KamycThl C paCTUTEIbHBIM
43|maciom 50 0,82 5,04 4,82 68,42 0,02 0,02 | 12,84 | 80,75 8,64 12,84
332|13nenust MakapOHHBIE OTBAPHBIE 150 5,54 291 35,25 202,49 0,09 0,03 0,00 | 15,56 8,33 0,86
13002|X1e6 u3 MyKH MIIEHAIHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
637|KoMIOT U3 MJI0/10B CyXUX 200 0,80 0,12 26,48 92,26 0,02 0,04 0,56 | 35,60 23,40 0,78
UTOI'O 3A TEHb: 17,03 | 15,06 | 12523 701,61 0,32 | 0,18 | 18,60 [219,58| 75,79 | 16,63




Mpuem nuium

Jlenb:

Bo3pacTHast kaTeropus:

Oben
Jennb 5

Vyammecsa 7-10 get

IIuineBbie BelieCcrea, I

ButaMHHBI, MT

MuHepajibHbIe BellecTBa,

Ne IIpuem numm, HAMMEHOBAHHE Macca JHepreTuYecKas Mr
pett. Gmoa HOPIHIE, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl AICHHOCTE, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
151|Cyn ¢ pucam u roBsIMHOM 200 4,34 6,78 11,98 124,88 0,04 0,06 3,54 | 14,22 18,04 0,88
71|Canar oBomrHO# ¢ (hacobro 50 1,23 5,17 6,46 67,70 0,05 0,30 3,62 | 21,81 11,88 0,49
203|KapTodenb oTBapHOI 150 3,03 3,08 24,48 137,94 0,18 0,12 | 15,00 | 25,62 | 34,67 1,38
13002|X1e6 u3 MyKH MIIEHUIHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
638|HanuTok s10;109HbII 200 0,06 0,06 21,36 86,38 0,00 0,00 1,40 2,84 1,26 0,36
UTOTI'O 3A TEHb: 1541 | 17,69 | 110,54 652,70 0,37 | 051 | 2356 | 8564 | 77,55 4,19
IMpuem nuuu Oben
Jlenb: Jlenn 6
Bo3pacTHasi kaTeropus: VYyamuecs 7-10 ner
MuHepanbHbIe BellecTBa,
IMuimeBkbIe BelecTBa, r BuramuHubl, M
Ne IIpueM numm, HAMMEHOBAHHE Macca DHepreTuyeckas Mr
pett. Omiona HOPIU, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl HEHHOCT, KAl Bl B2 C Ca Mg Fe
110{bop1r ¢ kamycToit u kapTodenem 200 1,64 3,04 10,12 74,44 0,04 0,06 | 11,90 | 89,98 [ 19,26 0,90
214|Kamycra TymeHas 100 2,14 412 7,43 76,77 0,04 0,05 | 32,20 | 194,53 21,98 0,79
203|Kaprodens oTBapHOi 150 3,03 3,08 24,48 137,94 0,18 0,12 | 15,00 | 25,62 | 34,67 1,38
Canat U3 MOPKOBH C PaCTUTEIbHBIM
1016{maciom 50 0,61 3,55 3,25 46,92 0,03 0,04 2,35 | 11,69 | 17,86 0,33
13002|X1e6 u3 MyKH MIIEHAIHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3,94 0,00 0,04
UTOI'O 3A TEHb: 14,17 | 16,39 | 107,34 635,71 0,39 | 0,29 | 61,45 | 346,91 | 10547 | 4,52




Mpuem nuium

Jlenb:

Bo3pacTHast kaTeropus:

Oben
Henn 7

Vyammecsa 7-10 get

IIuineBbie BelieCcrea, I

ButaMHHBI, MT

MuHepajibHbIe BellecTBa,

Ne IIpuem numm, HAMMEHOBAHHE Macca JHepreTuYecKas Mr
pett. Gmoa HOPIHIE, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl AICHHOCTE, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
151|Cyn ¢ pucam u roBsIMHOM 200 4,34 6,78 11,98 124,88 0,04 0,06 3,54 | 14,22 18,04 0,88
Canat U3 MOPKOBHU C PaCTUTEIIbHBIM
1016{maciom 50 0,61 3,55 3,25 46,92 0,03 0,04 2,35 | 11,69 | 17,86 0,33
332|13enust MakapOHHBIC OTBapHBIC 150 5,54 2,91 35,25 202,49 0,09 0,03 0,00 | 15,56 8,33 0,86
13002|X1e6 n3 MyKH MIIEHUYHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
686|Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5,54 0,48 0,08
NUTOI'O 3A TEHb: 17,64 | 15,85 112,84 675,28 0,26 0,15 7,49 | 68,16 | 56,41 3,23
Hpuem numm O6en
JleHb: Jenn 8
Bo3pacTHasi kaTeropus: Vaamuecs 7-10 et
MuHepanbHbIe BellecTBa,
IInieBblie BeecTBa, I ButaMuHBI, MT
Ne IIpuem nuuy, HAaUMEHOBaHUe Macca JHepreTu4ecKas Mr
pett. Gmoza TopIHH, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yriieBOAbI HEHHOCTD, Kital Bl B2 C Ca Mg Fe
139|Cym ¢ kapTodenem u aconpio 200 3,12 4,38 12,42 102,64 0,10 0,06 5,20 | 66,52 23,72 1,08
71|Canar oBomuHoi# ¢ (haconbro 50 1,23 5,17 6,46 67,70 0,05 0,30 3,62 | 21,81 | 11,88 0,49
511|Puc oTBapHOit 150 3,71 4,25 40,98 208,49 0,05 0,03 0,00 6,12 26,34 0,54
13002|Xne6 u3 MyKH MIIEHUIHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
686|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5,54 0,48 0,08
HUTOI'O 3A 1EHb: 15,21 16,40 122,22 679,83 0,29 0,42 | 10,42 | 121,14 74,12 3,27




Mpuem nuium

Jlenb:

Bo3pacTHast kaTeropus:

Oben
Jenn 9

Vyammecsa 7-10 get

IIuineBbie BelieCcrea, I

ButaMHHBI, MT

MuHepajibHbIe BellecTBa,

Ne IIpuem numm, HaUMEeHOBaHUe Macca JHepreruveckas Mr
pett. Gmoa HOPIHIE, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl AICHHOCTE, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
148|Cyn ¢ nanmoit 200 2,02 6,36 12,40 114,74 0,04 0,02 1,20 | 12,16 7,10 0,48
CaJyiat BUTaMHUHBIN C paCTUTEIbHBIM
40{macmom 50 0,53 7,70 5,19 91,60 0,15 0,15 8,20 | 45,56 6,72 0,46
203|KapTtodens oTBapHO# 150 3,03 3,08 24,48 137,94 0,18 0,12 | 15,00 | 25,62 34,67 1,38
13002|X1e6 n3 MyKH MIIEHUYHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
637|KoMIoT U3 MJI0/10B CyXUX 200 0,80 0,12 26,48 92,26 0,02 0,04 0,56 | 35,60 | 23,40 0,78
UTOI'O 3A IEHb: 13,13 19,87 114,81 672,34 0,49 0,36 | 24,96 | 140,09 | 83,58 4,18
Hpuem numm O6en
JleHb: Jenn 10
Bo3pacTHasi kaTeropus: Vaamuecs 7-10 et
MuHepanbHbIe BellecTBa,
IInieBblie BeecTBa, I ButaMuHBI, MT
Ne IIpuem nuuy, HAaUMEHOBaHUe Macca JHepreTu4ecKas Mr
pett. Gmoza TopIHH, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yriieBOAbI HEHHOCTD, Kital Bl B2 C Ca Mg Fe
94|Cyn MOJIOUHBI € KPYTO 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 0,08 0,91 |[158,82| 23,06 0,25
Canat U3 MOPKOBH C paCTUTEIbHBIM
1016|{macnom 50 0,61 3,55 3,25 46,92 0,03 0,04 2,35 | 11,69 17,86 0,33
332|13nenust MakapOHHBIE OTBAPHBIE 150 5,54 291 35,25 202,49 0,09 0,03 0,00 | 15,56 8,33 0,86
13002|Xieb u3 MyKH MIIeHUIHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 11,70 1,08
686|Yaii c TMMOHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5,54 0,48 0,08
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3,94 0,00 0,04
UTOI'O 3A JEHb: 890 18,12 | 10,09 | 133,49 746,64 028 | 017 | 4,86 |216,70| 61,43 2,64




IMpuem nuim

Jenb:

Bo3pacTHasi kKaTeropus:

Oben
Hens 11
VYuammuecs 7-10 et

MuHepanbHbIe BellecTBa,
IInieBble BelecTBa, I BuramMuHbI, MT
Ne IIpuem nuumm, HAaUMEHOBaHUE Macca JHepreTuyecKas Mr
pett. Gmona HopiHu, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yrjieBoabl HEHHOCTE, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
135]|Cymn u3 oBomiei 200 2,32 11,78 12,86 166,78 0,06 0,08 | 16,24 | 136,80| 23,76 0,88
443(I1moB MsacHOM 100 21,80 23,44 39,38 448,44 0,06 0,20 454 | 26,14 | 53,60 26,14
Carnat u3 KanycThbl C paCTUTEIbHBIM
43[maciom 50 0,82 5,04 4,82 68,42 0,02 0,02 | 12,84 | 80,75 8,64 12,84
13002|X11e0 u3 MyKH MIIEHUYHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3,94 0,00 0,04
UTOI'O 3A TEHbD: 31,69 42,87 119,12 983,28 0,23 0,33 | 33,62 | 268,78 | 97,70 40,98
IIpuem numm Oben
Hdenb: Hensb 12
Bo3pacTHasi kaTeropus: VYyamuecs 7-10 ner
MuHepanbHbIe BellecTBa,
IInmeBnie BemecTsa, r BuraMuHbI, MT
Ne IIpuem nuum, HaUMEeHOBaHUE Macca JHepreruveckas Mr
pett. Omiona HOPIU, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl HEHHOCT, KAl Bl B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU
93|u3aenusamu 200 5,75 521 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 [161,62| 24,14 0,51
139|Cym ¢ kapTodenem u ropoxom 200 4.30 450 15,64 120,52 0,18 0,06 5,20 | 30,80 30,58 1,58
511|Puc oTBapHOi 150 3,71 4,25 40,98 208,49 0,05 0,03 0,00 6,12 26,34 0,54
13002|Xne6 u3 MyKH MIIEHUIHBII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 | 21,15 | 11,70 1,08
637|KoMIOT U3 TJI0/I0B CyXUX 200 0,80 0,12 26,48 92,26 0,02 0,04 0,56 | 35,60 | 23,40 0,78
UTOI'O 3A TEHb: 21,31 | 16,69 | 148,20 802,27 043 | 027 | 6,67 |25529| 116,16 | 4,49
} } Kupsl, | Beaxku, | Yruaesoa | KanopuiiHocTh, Biwr |B2wr| Cwr | Camr| Mgwr | Fewr
XUMHYECKHUI1 COCTAB 32 MJIAHOBBII NMePuo r r bl, T KKAaJI
215,66 | 219,46 | 1443,40 8567,53 4,15 3,41 | 245,68 | ##H##H#H#| 974,52 94,67




