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IMpuem nuim
Jennb:
Bo3pacTrHas kareropusi:

LMKnnyeckoe MeHIo

MBOY "Oap6aHxuHckas CLU" ansa oby4yarowmxca ot 7 go 10 net

3aBTpak
Jenn 1

Vyammecs 7-10 get

Ha 2020-2021 y4yebHbIN rop

YTBEpKAAI0;

AUpeKTo Z'EOV "NapbaHxuHckasa CLU"
i 4.M.A KambynaToBa

S 20 T

IIuineBbie BemieCcrea, I

BuramMuHbl, MI'

MuHepanbHbIe BellecTBa,

Ne Macca JHepreTuyeckas Mr
HaumenoBanue 011012
pen. NOpuUMH, T HEeHHOCTh, KKaJ
0eJIKH | KUPBI |yIJ1eBOAbI Bl B2 C Ca Mg Fe

302|Karma oBcsHast MOIO4Has 200 7,94 9,24 33,72 250,18 0,18 0,20 0,70 1161,58| 62,80 1,46
13002 X1ed n3 MyKH MIICHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 [ 10,40 0,96
97|Cpip nomyrBepablit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cnuBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 [ 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|Anenscun 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 | 0,30 | 45,00 [ 25,50 9,75 0,23
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 [ 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HUTOI'O 3A 1EHb: 17,02 | 22,91 92,85 651,11 0,57 0,56 | 45,77 | 232,04 | 86,45 2,80




ITpuem muimm 3aBTpak

JleHnb: Jenn 2
Bo3pacTHasi KaTeropus: VYuamuecs 7-10 mer
MunepajnbHbIe BellecTBa,
IInieBble BelecTBa, I BuramMuHbI, MT
Ne IIpuem nuumm, HAaUMEHOBaHUE Macca JHepreTuyecKas Mr
pett. Omtona HOPIUL, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yriieBoabl HEHHOCT, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe

311|Kama ManHas MoJgo4YHas 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 | 173,22 24,70 0,48
13002|Xi1e0 u3 MyKH MIIEHUYHBII 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Cprip momyTBepabIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|{Macio ciuBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|A6n0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
686|Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOI'O 3A TEHb: 16,28 | 21,78 | 94,79 523,96 0,40 | 041 | 9,59 |231,38| 45,71 3,27




Mpuem nuim

Jlenb:

Bo3pacTHasi kaTeropusi:

3aBTpak
Jlenn 3

Vyammumecsa 7-10 get

IIuineBbie BeleCrea, I

ButaMHuHBI, MT

MuHepajbHbIe BelllecTBa,

Ne IIpuem numm, HaUMEeHOBaHUe Macca JHepreruveckas Mr
pett. Gmoa HOPIHIE, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl AICHHOCTD, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
255|Kama rpeuneBas pacceimyaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 | 15,88 | 133,32 4,48
13002|Xne6 n3 MyKH MIIEHUIHBIN 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97| CrIp nosyTBepabIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|AnenbcuH 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45,00 | 25,50 9,75 0,23
693|Kakao Ha Moiioke 150 1,47 1,39 8,25 51,76 0,01 0,05 0,22 | 45,80 | 11,84 0,41
UTOI'O 3A TEHb: 18,99 22,20 93,60 654,81 0,68 0,55 | 45,29 | 129,18 | 168,81 6,19
Mpuem nuim 3aBTpax
JleHb: Jenn 4
Bo3pacTHasi kaTeropus: Vaamuecs 7-10 et
MuHnepanbHbIe BellecTsa,
IInieBblie BemecTBa, r ButaMuHBI, MT
Ne IIpuem nuuy, HAaUMEHOBaHUE Macca JHepreTu4ecKas Mr
pett. Gmoza TopIHH, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yriieBoAbl HEHHOCTD, Kital Bl B2 C Ca Mg Fe
Kaxa Bs3kas monounas "Jpyxo0a" (13
362 |nmena u puca) 200 8,24 10,62 41,18 293,82 0,38 0,02 | 27,00 | 8,98 26,84 0,78
13002|Xieb u3 MyKH MIIeHUIHBII 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Cslip nosyTBEpIbIi 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Maco cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 [ 8,00 42,00 0,60
638|HanmuTok s0109HbIIH 150 0,05 0,05 16,02 64,79 0,00 0,00 1,05 2,13 0,95 0,27
UTOI'O 3A IEHD: 18,19 | 24,69 | 119,40 775,41 051 [ 0,13 | 38,12 | 61,11 | 83,69 2,73




Mpuem nuim

Jlenb:

Bo3pacTHast kaTeropus:

3aBTpak
JleHb 5

Vyammumecsa 7-10 get

IIuineBbie BeleCrea, I

ButaMHuHBI, MT

MuHepajbHbIe BelllecTBa,

Ne IIpuem numm, HaUMEeHOBaHUe Macca JHepreruveckas Mr
pett. Gmoa HOPIHIE, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl AICHHOCTD, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
302|Karmra mmmeHHas MOJIOYHAS 200 7,78 7,30 40,18 257,92 0,22 0,12 0,46 | 107,26 | 50,18 1,40
13002|Xne6 n3 MyKH MIIEHUIHBIN 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97| CrIp nosyTBepabIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|56m0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
10033|Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 | 39,26 4,20 0,06
UTOI'O 3A TEHb: 17,38 22,08 102,13 679,85 0,54 0,38 8,21 |200,52| 75,03 4,19
Mpuem nuim 3aBTpax
JleHb: Jennb 6
Bo3pacTHasi kaTeropus: Vaamuecs 7-10 et
MuHnepanbHbIe BellecTsa,
IInieBblie BemecTBa, r ButaMuHBI, MT
Ne IIpuem nuuy, HAaUMEHOBaHUE Macca JHepreTu4ecKas Mr
pett. Gmoza TopIHH, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yriieBoAbl HEHHOCTD, Kital Bl B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAaKapOHHBIMHU
93|u3nenusamu 200 5,75 521 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62| 24,14 0,51
13002|Xieb u3 MyKH MIIeHUIHBII 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Cslip nosyTBEpIbIi 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Maco cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 [ 8,00 42,00 0,60
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
NUTOT'O 3A JEHb: 15,65 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 | 214,58 80,04 2,22




Mpuem nuim

Jlenb:

Bo3pacTHast kaTeropus:

3aBTpak
Jlenp 7

Vyammumecsa 7-10 get

IIuineBbie BeleCrea, I

ButaMHuHBI, MT

MuHepajbHbIe BelllecTBa,

Ne IIpuem numm, HaUMEeHOBaHUe Macca JHepreruveckas Mr
pett. Gmoa HOPIHIE, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl AICHHOCTD, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
363|Kama rpeuneBas MOJIOUHAs KUIKas 200 6,98 5,02 25,00 222,38 0,10 0,22 0,90 |184,48( 60,42 1,50
13002|Xne6 n3 MyKH MIIEHUIHBIN 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97| CrIp nosyTBepabIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|Anenbcun 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45,00 [ 25,50 9,75 0,23
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
NUTOI'O 3A TEHb: 16,06 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 | 45,97 | 254,94 | 84,07 2,84
Mpuem nuim 3aBTpax
JleHb: Jlenb 8
Bo3pacTHasi kaTeropus: Vaamuecs 7-10 et
MuHnepanbHbIe BellecTsa,
IInieBblie BemecTBa, r ButaMuHBI, MT
Ne IIpuem nuuy, HAaUMEHOBaHUE Macca JHepreTu4ecKas Mr
pett. Gmoza TopIHH, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yriieBoAbl HEHHOCTD, Kital Bl B2 C Ca Mg Fe
94|Cym MOJIOUHBIH ¢ KPYTIOH 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 0,08 0,91 |158,82| 23,06 0,25
13002|Xne6 u3 MyKH MIIEHUIHBII 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97| CsIp momyTBEpIbIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 [ 8,00 42,00 0,60
686|Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOI'O 3A TEHb: 15,02 | 15,04 | 91,11 598,10 0,19 | 0,19 | 12,18 | 212,98| 79,32 1,99




Mpuem nuim

Jlenb:

Bo3pacTHast kaTeropus:

3aBTpak
Jennb 9

Vyammumecsa 7-10 get

IIuineBbie BeleCrea, I

ButaMHuHBI, MT

MuHepajbHbIe BelllecTBa,

Ne IIpuem numm, HaUMEeHOBaHUe Macca JHepreruveckas Mr
pett. Gmoa HOPIHIE, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl AICHHOCTD, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
311|Karmra maHHast MOJIOYHAS 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 | 173,22 24,70 0,48
13002|Xne6 n3 MyKH MIIEHUIHBIN 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97| CrIp nosyTBepabIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|s6n0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
10033|Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 | 39,26 4,20 0,06
NUTOI'O 3A TEHb: 16,88 22,74 96,11 540,94 0,40 0,46 8,57 | 266,48 | 49,55 3,27
Mpuem nuim 3aBTpax
JleHb: Hennb 10
Bo3pacTHasi kaTeropus: Vaamuecs 7-10 et
MuHnepanbHbIe BellecTsa,
IInieBblie BemecTBa, r ButaMuHBI, MT
Ne IIpuem nuuy, HAaUMEHOBaHUE Macca JHepreTu4ecKas Mr
pett. Gmoza TopIHH, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yriieBoAbl HEHHOCTD, Kital Bl B2 C Ca Mg Fe
255|Karma rpeuneBast pacchImiaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 | 15,88 | 133,32 448
13002|Xne6 u3 MyKH MIIEHUIHBII 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97| CsIp momyTBEpIbIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|A6mn0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
693|Kakao Ha mosioke 150 2,76 2,61 15,47 97,05 0,02 0,09 0,41 | 85,88 | 22,20 0,77
UTOI'O 3A TEHb: 525 19,90 | 23,57 | 102,10 703,10 061 | 044 | 7,98 |155,76| 176,17 | 7,98




IMpuem nuium

Jenb:

B03paCTHaﬂ KaTeropus:

3aBTpak
Henn 11

VYuamuecs 7-10 ner

IInieBble BelecTBa, I

BuramMuHbI, MT

MI/IHepaJIbHLIe BeieCTrBa,

Ne IIpuem nuumm, HAaUMEHOBaAHUE Macca JHepreTuyecKas Mr
pett. Omtona HOPIUL, ¥ 0eJIKM | JKUPBI |yrjieBoabl HEHHOCT, Kial Bl B2 C Ca Mg Fe
302|Kamra mensas MojouHas 200 7,78 7,30 40,18 257,92 0,22 0,12 0,46 |107,26( 50,18 1,40
13002|Xi1e0 u3 MyKH MIIEHUYHBII 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97| CsIp mosyTBepIbIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoyHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|A6n0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
686|Yaii c tMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOTI'O 3A TEHb: 16,78 | 21,12 | 100,81 662,87 054 | 0,33 | 9,23 [16542| 71,19 4,19
IMpuem mumm 3aBTpaK
Hdenb: Henn 12
Bo3pacTHasi kaTeropus: Yuammecs 7-10 ner
MuHepanbHbIe BellecTBa,
IIumeBble BelecTBa, r BuramuHbl, M
Ne IIpuem nuum, HaUMEeHOBaHUE Macca JHepreruveckas Mr
pett. Omiona HOPIU, T 0eJIKM | KUPBI |yriieBoabl HEHHOCT, KAl Bl B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMU
93|m3menusamMu 200 575 521 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62| 24,14 0,51
13002|Xne6 u3 MyKH MIIEHUIHBII 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97| CsIp momyTBEpIbIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 [ 8,00 42,00 0,60
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
NUTOI'O 3A TEHb: 15,65 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 | 214,58 80,04 2,22




XMMUYeCKHUl COCTAB 32 MJIAHOBBIN MEePHO/

Kupsl, | Beaku, | Yraesoa | KanopuiinocTb, Biwr |B2wr| Cwr | Camr| Mgwr | Fewr
r r bl, T KKAaJI
203,78 | 253,28 | 1162,77 7633,22 5,37 451 | 252,86 | ###H##+#) 1080,07 [ 43,88




