
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДАРБАНХИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА» 

(МБОУ «ДАРБАНХИНСКАЯ СШ») 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования  

по ФГОС 2021 года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

 

3.1. Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

Учебный план ООП ООО школы на текущий учебный год формируется 

в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных образовательных программ, установленных ФГОС ООО 

2021 года. 

При формировании учебного плана ООП ООО на 2022-2023 учебный 

год были использованы методические рекомендации по разработке учебного 

плана для общеобразовательных организаций Чеченской Республики, 

разработанные ГБУ ДПО «ИРО ЧР» (протокол Ученого совета № 3                        

от 28.04.2022г). 

Срок получения основного общего образования составляет 5 лет. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок 

получения основного общего образования может быть сокращён. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чеченский) язык  

Родной (кумыкский) язык  

Родная (чеченская литература) литература 

Родная (кумыкская литература) литература 

Иностранные языки Иностранный  (английский) язык 

Второй иностранный язык (из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) 



 

 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

Организации необходимых условий 

Математика и информатика Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы  

История  

История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 

Обществознание 

География 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(модуль по выбору из перечня, предлагаемого школой) 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение 

к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 



 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений ООП ООО 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(далее - ЧФУОО) ООП ООО включает в себя учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Учебный план ООП ООО на 2022-2023 учебный год 

(для 5 класса (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы, курсы Классы/ количество часов в неделю 

 
5 

(34 учебные недели) 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 
Контрольная 

работа/диктант 

Литература 3 тест 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) 

(кумыкский) язык 3 
Контрольная 

работа/диктант 

Родная (чеченская) 

(кумыкская)литература 2 тест 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 

(английский) 
2 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 Контрольная 

работа 

Информатика  тест 

Общественно-

научные предметы 

История 2 тест 

Обществознание   

География 1 тест 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 
- тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 
Контрольная 

работа 

Химия - 
Контрольная 

работа 



 

 

 
Учебный план ООП ООО на 2022-2023 учебный год 

(для 5 класса (6-ти дневная учебная неделя) 

Биология 
1 Контрольная 

работа 

Искусство 

Музыка 
1 Творческая 

работа 

Изобразительное искусство 1 
Творческая 

работа 

Технология Технология 
1 Творческая 

работа 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 Тест  

Физическая культура 1 Нормативные 

испытания 

ИТОГО 27  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Иностранные языки Англ.яз  «Окно в мир» 1 тест 

Естественно-научные 

предметы 
Занимательная ботаника 1 тест 

ИТОГО 2  

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-12 при 5-

дневной учебной неделе 
29  

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1  

Профориентационный курс 1  

«Функциональная грамотность» 1  

«Мир информатики» 1  

«Спортивные игры» 2  

Занятия в рамках Рабочей программы воспитания 4  

ИТОГО 10  

Всего (в том числе курсы внеурочной деятельности) 39  

Предметные области Учебные предметы, курсы Классы/ количество часов в неделю 

 
5 

(34 учебные недели) 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

 Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Контрольная 
работа/диктант 

Литература 3 тест 

Родной язык и 
родная литература 

Родной 
(чеченский/кумыкский) 
язык 

3 
Контрольная 
работа/диктант 

Родная 
(чеченская/кумыкская) 
литература 

2 тест 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 
(английский) 

2 тест 



 

 

*** – внеурочная деятельность реализуется по отдельному плану 
 

Перспективный учебный план ООП ООО 

на 2022-2027 учебные года 

(Может ежегодно корректироваться в пределах максимальной нагрузки в этом случае 

вносится изменение через приказ директора) 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 Контрольная 

работа 

Информатика  тест 

Общественно-
научные предметы 

История 2 тест 

Обществознание   

География 1 тест 
Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

- тест 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - 
Контрольная 

работа 

Химия - 
Контрольная 

работа 

Биология 
1 Контрольная 

работа 

Искусство 
Музыка 

1 Творческая 
работа 

Изобразительное искусство 1 
Творческая 

работа 

Технология Технология 
2 Творческая 

работа 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 Тест  

Физическая культура 2 Нормативные 
испытания 

ИТОГО 30  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Иностранные языки Англ.яз. «Окно в мир» 1 тест 

Естественно-научные 
предметы 

Занимательная ботаника 1 тест 

ИТОГО 2  

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-12 при 6-
дневной учебной неделе 

32  

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1  

Профориентационный курс 1  

«Функциональная грамотность» 1  

«Мир информатики» 1  

«Спортивные игры» 2  

Занятия в рамках Рабочей программы воспитания 4  

ИТОГО 10  
Всего (в том числе курсы внеурочной деятельности) 42  



 

 

5-ти дневная учебная неделя: 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 

                       

           Классы/кол-во недель 

Количество часов в неделю/год 

5 

34 н. 

6 

34 н. 

7 

34 н. 

8 

34 н. 

9 

34н. 

 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 646 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чеченский) язык 3 3 3 3 3 510 

Родная (чеченская) литература 2 2 2 2 2 340 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 1 1 272 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    340 

Алгебра   3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 102 

Информатика   1 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 340 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 

предметы    

Физика   2 2 2 204 

Химия    2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5    51 

Музыка 1 0,5    51 

ОДКНР ОДКНР  1 1   68 

Технология Технология 1 1 1 1 1 170 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 68 

Итого: обязательная часть  27 29 31 32 33 5168 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 

2 1 0 1 0 4 (170) 

Школа самостоятельно определяет распределение 

часов ЧФУОО и разрабатывает отдельные 

программы 

      

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-12 при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 5338 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 675 

 

 

Перспективный учебный план ООП ООО на 2022-2027 учебные года 

(Может ежегодно корректироваться в пределах максимальной нагрузки в этом случае 

вносится изменение через приказ директора) 6-ти дневная учебная неделя: 



 

 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 

                   Классы/кол-во 

недель 

Количество часов в неделю/год 

5 

34 н. 

6 

34 н. 

7 

34 н. 

8 

34 н. 

9 

34н. 

 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чеченский) язык 3 3 3 3 3 510 

Родная (чеченская) литература 2 2 2 2 2 340 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 340 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    340 

Алгебра   3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 102 

Информатика   1 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 340 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 

предметы    

Физика   2 2 3 238 

Химия    2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 0,5   68 

Музыка 1 0,5 0,5   68 

ОДКНР ОДКНР  1 1   68 

Технология Технология 2 1 2 1 1 238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 1 1 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 68 

Итого: обязательная часть  30 31 34 33 35 5542 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 6-дневной учебной неделе 

2 2 1 3 1 9 (272) 

Школа самостоятельно определяет распределение 

часов ЧФУОО и разрабатывает отд. программы 

      

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-12  

при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 5848 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 1700 

 

Выписка верна              31.08.2022 год 

И.о. директора  ____   _____________/Эльбуздукаева Г.И./ 


